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Tydenni kemp je pro stolni

tenisty dobrou p

MICHAEL KALINICS

Ceské Budéjovice, Sadskd -
Stolni tenisté, kteri propadli
celuloidovému micéu natolik,
Ze se jim letni pauza zda byt
prili§ dlouha, a soucasné
chtéji byt na novou sezonu
dobre pripraveni, mohou spo-
jit prijemné s uZiteénym a
zamirit o dovolené na néktery
z tréninkovych kempu.

Jeden z nich se rok co rok
kona v Sadské na Nymbur-
sku, méstecku s dominantou
gotického kostela sv. Apoli-
nare a piskovnou, vyhleda-
vanou rekreanty. ,Leto$ni
rotnik  je uZz dvanacty,”
pochlubi se poradatel kempu
Libor Pospisil. Od poloviny
¢ervence do poloviny srpna
patrila hala zakladni Skoly s
nablyskanou palubovkou a
rozméry basketbalového
hristé stolnimu tenisu. ,,Pred
lety jsme za¢inali délat akce
pro mistni a hrace z okoli.
Nejdriv k nam jezdilo dvacet
1idi, potom étyricet, Sedesat,*
vzpomina na zacatky Pospi-
$il. Sadskou si dokonce oblibi-
laiskupina Némct!

Mezi tradi¢ni ucastniky

kempu z rad trenéru patfi

otec a syn Karabcové z Ces-
kych Budéjovic. ,, Trénuji tu
od druhého roéniku, tedy uz
jedenact let,“ rika Pospisil.
,Ohlasy jsou pozitivni. Jejich
tyden patri mezi ty nejdfive
obsazené,” chvali.

Karabcové jsou nositeli
dobré nalady. Hlavné mladsi
Ivan je pro amatéry jako ex-

&EF. Libor Pospiiil poFada rok co
rok kempy na Sadské. Foto: Denik

traligovy hrac¢ a vitéz para-
lympiady, MS a ME velkym
tahdkem i vzorem. Béhem
tydne nejen radil a ukazoval,
ale také bavil icastniky mis-
trnymi exhibicemis pukem ¢i
parketou.

Z mladych budéjovickych
hracu okusila atmosféru na
Sadské dvojice z Orla CB
Sassmann - Zeman. Doplnili
tak pestrou spole¢nost nad-
$encd vSeho véku z raznych
kout republiky. , Prijizdéji k
nam i z meést, kde nemaji v od-
dilech takové trenérské kapa-
city, jaké jim zajistimé tady
béhem kempu,“ podotyka ma-
jitel Libor Pospi$il, sam ak-
tivni stolni tenista.

V okoli Sadské jsou pékné
stezky na cyklistiku ¢i in - li-
ne brusle, na vylety je to bliz-
ko do Podébrad i do Prahy, ale

Iip

ravou

popravdé receno - kdo bere
trénink poctivé, po tableten-
nisovém drilu mu zase tolik
energie na dalsi aktivity nej-
spis stejné nezbyva...

Po trech ¢étyrech dnech
hrani uz se télo ozyva, pro-
gram je totiZz naro¢ny. Po sni-
dani hraci, rozdéleni tak po
dvaceti do tri vykonnostnich
skupin, vyrazeji z hotelu do
haly na prvni dvouhodinovy
blok. Ten zaéina rozcvickou,
nasleduje pilovani udern,
pozdéji hernich kombinaci,
na zaveér se hraje o body. Kdo
chce, miize vymeénit zZivého
soupere za stroj, netinavného
robota. Ahratahrat...

Po obédé ¢eka stolni tenisty
druhy dvouhodinovy trénink.
Vecer za dvandcti stoly se né-
kdy protédhne o pratelsky duel
s nékterym pozvanym tymem
z okoli. Teckou za kempem
byva zavéreény Kkontrolni
turnaj.

V roli trenéra se objevili le-
tos na Sadské treba byvaly
reprezentant Richard Vybor-
ny nebo nékdejsi koué junior-
ské reprezentace Pavel Stef-
fek. Ve étyfrech turnusech se
zucastnilo kempu dohromady
kolem ¢tyr stovek hracéu, vét-
§inou z okresnich a krajskych
soutézi.

»,Kdo tydenni kemp absol-
vuje, mizZe z toho, co tam na-
trénuje, zit v sezoné hodné
dlouho,” mini Ivan Karabec
starsi.

A slusi se dodat, Ze Sadska
neni pro stolni tenisty jedi-
nou moznosti.




