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Tydenni kemp je pro stolni
tenisty dobrou pfipravou
MICHAEL KALINICS

Ceski Bu"ddjouice, Soldskn *
Stolni tenistr5, kteii propadli
celuloidov6mu micu natolik,
Ze se jim letni pauza zda byt
pfili5 dlouha, a soucasn6
chteji b:it na novou sezonu
dobie piipraveni, mohou spo-
jit piijemne s uZitecnym a
zamiiit o dovolene na nekterli
z trrininkovfchkempu.

Jeden z nich se rok co rok
kond v Sadsk6 na Nymbur-
sku, m6stecku s dominantou
gotickeho kostela sv. Apoli-
n6ie a piskovnou, vyhled6-
vanou rekreanty. ,,Leto5ni
t-oi;rik je u2 dvanacty,"
pochlubi se poiadatel kempu
Libor Pospi5il. Od poloviny
dervence do poloviny srpna
patiila hala zdkladni Skoly s
nablyskanou palubovkou a
rozm6ry basketbalov6ho
hfi5td stolnimu tenisu. ,,Pred
lety jsme zacinali d6lat akce
pro mistni a hrade z okoli.
Nejdiiv k nam jezdilo dvacet
lidi, potom ctyiicet, 5edes6t,"
vzpomin6 na zad6tky Pospi-
Sil. Sadskou si dokonce oblibi-
la i skupina Ndmctr!

Mezi tradicni udastniky
kempu z rad tren6rri patfi
otec a syn Karabcov6 z Ces-
hich Buddjovic. ,,Tr6nuji tu
od druheho rocniku, tedy uZ
jeden6ct let," fika Pospi5il.
,,ONasy jsou pozitivni. Jejich
tfden patii mezi ty nejdfive
obsazen6," chv6li.

Karabcov6 jsou nositeli
dobr6 n6lady. Hlavnd mladii
Ivan je pro amat6ry jako ex-

SEf. UUor Pospf5il polidd rok co
rok kempy na Sadsk6. Foto: Denk

traligovy hrac a vitdz para-
Iympiady, MS a ME velkym
tahakem i vzorem. Bdhem
tidne nejen radil a ukazoval,
ale tak6 bavil udastniky mis-
trnfmi exhibicemi s pukem di
parketou.

Z mladych buddjovick:ich
hradt okusila atmosf6ru na
Sadske dvojice z Orla eg
Sassmann - Zeman. Doplnili
tak pestrou spolednost nad-
Senct v5eho veku z r&.znych
koutri republiky. ,,PfijiZdeji k
nAm i z m6st, kde ner4aji v od-
dilech takov6 tren6rsk6 kapa-
city, jak6 jim zajistim6 tady
bdhem kempu," podotykd ma-
jitel Libor Pospi5il, s6m ak-
tivni stolni tenista.

V okoli Sadske jsou pekn6
stezky na cyklistiku di in - li-
ne brusle, na vflety je to bliz-
ko do Pod6brad i do Prahy, ale

popravdd iedeno - kdo bere
trenink poctive, po tableten-
nisovem drilu mu zase tolik
energie na dal5i aktivity nej-
spi5 stejne nezbivd...

Po tfech ctyiech dnech
hrani uZ se telo ozyv6, pro-
gram je totiZ n6rocny. Po sni-
dani hriiii, rozdeleni tak po
dvaceti do tfi vykonnostnich
skupin, vyrdleji z hotelu do
haly na prvni dvouhodinovy
blok. Ten zacinA rozcvidkou,
ndsleduje pilovani udert,
pozdeji hernich kombinaci,
nazavbr se hraje o body. Kdo
chce, muZe vym6nit Ziveho
soupefe za stroj, neunavneho
robora. Ahr6tahrat...

Po obed6 cek6 stolni tenisty
druh:i dvouhodinovi trenink.
Vecer za dvandcti stoly se n6-
kdy protahne o piatelsk:i duel
s n6kterym pozvanym timem
z okoli. Tedkou za kempem
bliva zdv6redny kontrolni
turnaj.

V roli tren6ra se objevili le-
tos na Sadske tieba b:ival:i
reprezentant Richard Vfbor-
ny nebo n6kdejSi koud junior-
skrS reprezentace Pavel Stef-
fek. Ve ctyiech turnusech se
zucastnilo kempu dohromady
kolem dtyf stovek hr6dri, v6t-
Sinou z okresnich a krajskych
souteZi.

,,Kdo lidenni kemp absol-
vuje, mtZe z toho, co tam na-
tr6nuje, ilit v sezon6 hodn6
dlouho," mini Ivan Karabec
starSi.

A slu5i se dodat, ze Sadskd
neni pro stolni tenisty jedi-
nou moZnosti.


